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Valkommen till Svensk Curlings utvecklingsprogram, S-cup!

Utvecklingsprogrammet for rullstolscurlare, beskriver vagen fran klubbniva till guld i Paralympics i bade
mixed och mixed dubbel. Programmet inkluderar utvecklingstrappa och material for ledare, samt var
digitala utbildningsplattform s-cup.se.

Alla curlare kommer inte att folja trappan steg for steg. Progressionen i mangd traning och tavling ar
en riktlinje for att stegvis forbereda rullstolscurlarna den belastning som kravs pa elitniva.

Som ledare, ska du alltid se till individens ambitionsniva och forutsattningar, nar du formar
traningsprogram. Ta stod i ledarmaterialet som finns till utvecklingstrappan for att skapa en
verksamhet som ar anpassad for din grupp och som motiverar de rullstolscurlare du leder.

Klassificeringsinformationen finns med i dokumentet for att vara aktiva ska vara medvetna om vad
som galler om det finns mojlighet for dem att ta sig fran klubbnivan till varldselit. | de fallen géller
klassificeringsregler fran World Curling och Internationella Paralympiska Kommittén.

Kompletterande material till utvecklingstrappan ar:

e Ledarmaterial som innehaller riktlinjer for forening och ledare.
e Utbildningsmaterial via s-cup.se.
« Ovningsbanken pé& s-cup.se

Fler delar av Svensk Curlings utvecklingsprogram:

e Utvecklingstrappa for gaende curlare fran junior till varldselit.
e Utvecklingstrappa for gaende curlare, baserad pa ambition istéllet for alder.
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Utvecklingstrappan
Ny curlare

 Insats

 Fardigheter

e Organisation & Resurser
Lar dig_grunderna

e Insats

 Fardigheter

e Organisation & Resurser
Lar dig trana och tavla

e Insats

 Fardigheter

e Organisation & Resurser
Nationell elit

e Insats

 Fardigheter

e Organisation & Resurser
Internationell elit

 Insats

 Fardigheter

» QOrganisation & Resurser
Masterskapselit

e Traning, Tavling och fardigheter
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UTVECKLINGSTRAPPA RULLSTOLSCURLING MIXED OCH MIXED
LANDSLAGET
MASTERSKAPS-
ELIT
INTERNATIONELL
ELIT
NATIONELL
ELIT
LAR DIG TRANA
OCH TAVLA —
LAR DIG /
GRUNDERNA
NY
CURLARE
FOKUS | VARJE STEG
NY LAR DIG LAR DIG TRANA NATIONELL INTERNATIONELL | MASTERSKAPS-
CURLARE GRUNDERNA OCH TAVLA ELIT ELIT ELIT
Curlaren lar sig | Att hitta en stabil Curlaren lar sig Gruppdynamik Att utveckla Att utveckla
runderna i och konsekvent mer om ochrolleri ett lag. internationell internationell
teknik och far | niva i teknik och tavlingskunskap. Samt att Oka erfarenhet med erfarenhet med
en introduktion lara sig och skaffar sig erfarenheten av landslaget. landslaget. Aven
till curling. grunderna i erfarenhet att tavla. fokus pa mental
taktik. genom matcher. Samt ett okat fokus traning och
pa fystraning utveckling av

tekniska och
taktiska detaljer..
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NY CURLARE

| det har steget introduceras nya spelare till curling. Det allra
viktigaste ar att skapa ett intresse for sporten, kanna sig trygg i
foreningen och lara sig grundlaggande teknik for att spela sten.



INSATS: TRANING & TAVLING

Ny Curlare

Traningsvolym: Pa is
» Ettispassiveckan: 60 minuter. Traningen ar fokuserad pa

grundlaggande teknik.
» Traningen &r social och verksamheten har fokus pa att skapa

gemenskap i foreningen.

Traningsvolym: Av is

Traningsperiod Styrka h/vecka Kondition h/vecka
Sommartraning 1 1
Is-sasong 1 1
Tavlingssasong 1 1
Tavling

e Miniturneringar
e Klubbspel
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Ny Curlare

Teknik

Grunderna i teknik:
e Stalla upp stolen.
¢ Rikta sticken mot kvast.
e Leverera sten.
» Spela dragning outturn samt inturn. Bade till centerlinan och inifran
och ut.
* Spela mjukare slagningar, exempel hackfart och sargfart.

Tavlingskunskap
e Grundlaggande regler.
¢ Curlingterminologi.
e Kan grundlaggande begrepp kring matchen och banan.
» Spelarens position pa banan.

Antidoping

e Kannedom om vad doping ar (S-cup utbildning).

e Kunskap om dispenser.

e Kontrollera lakemedel, och skickar sjalvstandigt in dispensansokan
vid behov.

Gruppdynamik

e Grundlaggande lagarbete.
» Kommunicerar med lagkamrater pa banan om spelets upplagg.
e Ger positiv feedback till lagkamrater.
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https://s-cup.se/course/view.php?id=23
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

ORGANISATION & RESURSER

Ny Curlare

Resurser for spelare S-cup & curling.se
e Grunderna i rullstolsteknik
e Grunderna i taktik
« Ovningsbank
e SCF Kalender: Utbildningar och lager

Resurser for ledare S-Cup & curling.se

e SCF utbildningar.
e Leda rullstolscurling
e Coachutbildningar

Resurser for verksamhet
 Starta rullstolscurling_
e Leda rekrytering
e SCF: féreningsstod
e SCF: Checklista bli en gron klubb
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https://s-cup.se/course/view.php?id=73
https://s-cup.se/course/view.php?id=69
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=20
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/kalender-utbildningar-och-lager
https://s-cup.se/course/view.php?id=8
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=19
https://s-cup.se/course/view.php?id=57
https://s-cup.se/course/view.php?id=57
https://s-cup.se/course/view.php?id=34
https://www.curling.se/foreningsstod/paraverksamhet
https://www.curling.se/download/18.586146a41944010d3cb44f41/1736419531363/Gr%C3%B6n%20klubb%20formul%C3%A4r.pdf#OriginalPDFiA4format
https://www.curling.se/download/18.586146a41944010d3cb44f41/1736419531363/Gr%C3%B6n%20klubb%20formul%C3%A4r.pdf#OriginalPDFiA4format
https://www.curling.se/download/18.586146a41944010d3cb44f41/1736419531363/Gr%C3%B6n%20klubb%20formul%C3%A4r.pdf#OriginalPDFiA4format

LAR DIG GRUNDERNA

, |
| det har steget lar sig curlaren viktiga grunder i teknik, som

exempelvis riktning av stolen och linje. Spelaren borjar att lara
sig grunderna i taktik och forbattrat sin forstaelse for sporten.



ANKOPING

INSATS: TRANING & TAVLING

Lar dig grunderna

Traningsvolym: Pa is

e Tva till tre pass i veckan. Spelare fokuserar for att forbattra
tekniken och lara sig mer om tavlingskunskap.

Traningsvolym: Av is

Traningsperiod Styrka h/vecka Kondition h/vecka

Sommartraning 3 1,5

Is-sdsong 1 1

Tavlingssasong 1 1
Tavling

e 10-15 matcher per sasong.
e Miniturneringar.
e Klubbspel.
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Lar dig grunderna

Teknik

» Anvanda sig av klockan och forstar vad olika tider innebar.

» Positionering av stol och stick, riktning av stolen, kan korrigera
linjen for andra.

» Trdna pa att spela hardare slagningar (10 sekunder mellan
hoglinjerna)

e Anvanda hjalpmedel for traning, som exempelvis en port.

Tavlingskunskap

e Kanna till olika roller i laget.

* Spelaren ska lara sig att snabbt forflytta sig efter att ha spelat
stenen.

e Spelaren kan grundlaggande begrepp kring matchen och banan.

e Gardzonsregeln.

Gruppdynamik

e Delta i kommunikation pa isen.

» Arbeta med positiv forstarkning (Ger berém till andra spelare)

e Allailaget deltar i alla delar av spelet och tar gemensamt ansvar for
de beslut som tas.

e Agera och kommunicerar medvetet.

e For lag: Gemensam strategi for kommunikation.
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Lar dig grunderna

Taktik

» Forsta skillnaden mellan offensivt och defensivt spel.

» Grundlaggande forstaelse vad olika slag och farter fyller for
funktion.

» Kolla pa rullstolsmatcher for att skapa sig en forstaelse for
taktik.

Antidoping

» Gor antidopingutbildning_pa s-cup

e Kannedom om vad doping ar.

e Kunskap om dispenser, samt soker vid behov.

e Kunskap om kosttillskott.

» Haller koll pa lakemedelsstk via_Antidoping_Sverige.
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https://s-cup.se/course/view.php?id=23
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

ORGANISATION & RESURSER

Lar dig grunderna

Resurser for spelare S-Cup & curling.se

e Grunderna i taktik

« Ovningsbank

e SCF Kalender: Utbildningar och lager
e Tavlingskunskap_

e Gruppdynamik

e Fardiga traningspass

Resurser for ledare S-Cup & curling.se

SCEF utbildningar

Leda rullstolscurling
Coachutbildningar

Tavlings- och traningsplanering_

Resurser for verksamhet

 Starta rullstolscurling_
e Leda rekrytering

e SCF: foreningsstod
e RF SISU: Stod och bidrag
e Parasport: Utbildningar
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https://s-cup.se/course/view.php?id=69
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=20
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/kalender-utbildningar-och-lager
https://s-cup.se/course/view.php?id=8
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=19
https://s-cup.se/course/view.php?id=57
https://s-cup.se/course/view.php?id=57
https://s-cup.se/course/view.php?id=34
https://www.curling.se/foreningsstod/paraverksamhet
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/bidrag-och-stod/stipendier-och-utmarkelser/tore-a-jonassons-stiftelse
https://s-cup.se/course/view.php?id=77
https://www.parasport.se/kompetensstod/utbildningar
https://s-cup.se/course/view.php?id=73
https://s-cup.se/course/view.php?id=55
https://s-cup.se/course/view.php?id=55

LAR DIG TRANA OCH TAVLA

',
i I

)
det har steget fokus
hjalper och forbereder s

Traningsmangden dkar och curlaren introduceras till nationella
tavlingar. Vi rekommenderar att testa olika spelformer och
olika positioner i laget.



INSATS: TRANING & TAVLING

Lar dig trana och tavla

Traningsvolym: Pa is

o Tva till fyra pass per vecka bade under is- och tavlingssasong.
» Huvudfokus pa taktik och tavlingskunskap.

Traningsvolym: Av is

Traningsperiod Styrka h/vecka Kondition h/vecka

Sommartraning 3 2

Is-sasong 1,5 1

Tavlingssasong 1 1
Tavling

e 3-4 tavlingar eller 15-20 matcher.
e Breddcurling tavlingar.

e Miniturneringar.

e Klubbspel.

e SM tavlingar.
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Lar dig trana och tavla

Teknik

e Trana med kamera.

e Konsekvent slapp och rotation.

e Fullfolja rorelsen med stick.

» Ha forstaelse for hur det gar att skruva pa GTX for att fa mer/mindre
rotation pa stenen.

Taktik

» Skapa en plan for varje omgang.

» Folja planen eller fattar beslut nar det ar dags att avvika fran planen.
e Ha en rutin for uppféljning/matchanalys.

Tavlingskunskap

» Forbereda for att spela sa snart motstandaren lamnat
utspelspositionen.

e Kanreglernai olika spelformer, figur, mixed dubbel och fyrmannaspel.

e Kanna till reglerna om rord sten och om vad som hander vid spel i fel
ordning.

e | SVENSKA
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Lar dig trana och tavia

Gruppdynamik
* Ge berom och feedback till andra spelare.

e Agera och kommunicerar medvetet.
e FOr lag: Gemensamma mal.
» For lag: Roller pa och utanfor isen.

Kost/Naringslara

o Kanna till behovet av att dta innan och efter traning och match.
* Anpassa tiden for mat och dryck till matcher och traning.

Antidoping

e Fornya Ren vinnare utbildning_
e Kontrollera |ldkemedel, och skickar sjalvstandigt in vid behov.
» Hall koll pa Svensk Curlings antidopingpolicy som finns pa curling.se

™| SVENSKA
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https://renvinnare.se/auth/login
https://renvinnare.se/auth/login
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

ORGANISATION & RESURSER

Lar dig trana och tavla

Resurser for spelare S-Cup & curling.se

« Ovningsbank

e SCF Kalender: Utbildningar och lager
e Tavlingskunskap_

e Gruppdynamik

* Kost

Resurser for ledare S-Cup & curling.se

e SCF utbildningar

e Coachutbildningar
 Ovningsbank: Taktik

e Tavlings- och tréningsplanering_

Resurser for verksamhet

e Leda rekrytering

e SCEF: féreningsstod

e RF SISU: Stod och bidrag
e Parasport: Utbildningar
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https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=20
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/kalender-utbildningar-och-lager
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=19
https://s-cup.se/course/view.php?id=34
https://www.curling.se/foreningsstod/paraverksamhet
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/bidrag-och-stod/stipendier-och-utmarkelser/tore-a-jonassons-stiftelse
https://s-cup.se/course/view.php?id=77
https://www.parasport.se/kompetensstod/utbildningar
https://s-cup.se/course/view.php?id=81
https://s-cup.se/course/view.php?id=81
https://s-cup.se/course/view.php?id=68
https://s-cup.se/course/view.php?id=55
https://s-cup.se/course/view.php?id=55

NATIONELL ELIT

‘med traningsplanering, genomférande och utvardering.

Curaren borjar aven reflektera kring sin satsning och om den
ska utvecklas mer for att ta sig till en internationell niva.



INSATS: TRANING & TAVLING

Nationell elit

Traningsvolym: Pa is

e 6-8 timar per vecka under issdasong och 4-6 under tavling sasong.
e Huvudfokus ar att skaffa mer tavlingserfarenhet.

Tavling

e 4-6 tavlingar eller 20-30 matcher.
e Bredd rullstolstavlingar.

e Miniturneringar.

e SM tavlingar.

* Internationella tavlingar i Sverige.

Traningsperiod Styrka h/vecka Kondition h/vecka
Sommartraning 4 2
Is-sdsong 1,9 1
Tavlingssasong 1,5 1
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Nationell elit

Teknik

» Anpassa farten snabbt till nya isforhallanden.

» Ha en solid grundteknik att forlita sig pa.

» Veta vad som hander nar det gar fel och hur den kan ratta till det till
nasta sten.

» Anvanda sig av teknisk utrustning i traning (tidtagning, port, kamera).

» Kunna spela pa alla delar av banan, dven langt ut pa kanten.

Taktik

» Spela efter poangtavlan.

» Tanka flera steg framat.

e Kunskap om marginaler och riskbedomning.

» Anpassa taktiken efter motstandarnas styrkor och svagheter.

» Kolla pa matcher och analyserar taktiken, lar sig “vanliga situationer” och
har en plan for vad laget ska gora i sddana lagen.

Tavlingskunskap

e Kan planera en 9-minuters traning for fyrmannaspel.
e Kan planera en 7-minuters traning for mixed dubbel.

» Testa sin kunskap om regler pa S-Cup.

» Halla ett bra tempo i spelet, tar inte for Iang tid pa sig.
e Kanna till rutinerna for teedragning med tva stenar.

e Ha en rutin for time out tillsammans med coach.

Resultatnivaer

» Rankad topp 3 i Sverige pa SM.
e Slutspelplacering i de tavlingar spelaren deltar i.

e | SVENSKA
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innan den ar redo for nasta steg?

Nationell elit

Klassificering

» Kanner till klassificering_enligt WCF och IPC.

Gruppdynamik

» Anpassa roll efter gruppens behov och mal.

e For lag: Tydliga rutiner gallande kommunikation: Vem sager vad, till
vem/nar?

e Agerar och kommunicerar medvetet med kropp, rost och ord.

» Utvecklar teckensprak inom laget for att kunna kommunicera dven nar
det ar svart att hora varandra.

Antidoping

e Fornya Ren vinnare utbildning_

e Kontrollera lakemedel, och skickar sjalvstandigt in vid behov.
» Halla koll pa Svensk Curlings antidoping policy via curling.se

Kost/Naringslara

« Ata och dricka tillrackligt for traning och/eller tavling.
e Anpassa tiden for mat och dryck till matcher och traning.
» Kunskap om matens innehall (kolhydrater, fett, protein).
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https://worldcurling.org/wp-content/uploads/2022/05/WCF-Classification-Rules-July-2022.pdf
https://renvinnare.se/auth/login
https://renvinnare.se/auth/login
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

ORGANISATION & RESURSER

Nationell elit

Resurser for spelare S-Cup & curling.se

» Ovningsbank

e SCF Kalender: Utbildningar och lager
e Tavlingskunskap

e Gruppdynamik

* Kost

Resurser for ledare S-Cup & curling.se

e SCEF utbildningar

e Coachutbildningar
 Ovningsbank: Taktik

e Tavlings- och traningsplanering_

Resurser for verksamhet

e Leda rekrytering

e SCF: féreningsstod
e RF SISU: Stod och bidrag
e Parasport: Utbildningar

:
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https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=20
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/kalender-utbildningar-och-lager
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=19
https://s-cup.se/course/view.php?id=34
https://www.curling.se/foreningsstod/paraverksamhet
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/bidrag-och-stod/stipendier-och-utmarkelser/tore-a-jonassons-stiftelse
https://s-cup.se/course/view.php?id=77
https://www.parasport.se/kompetensstod/utbildningar
https://s-cup.se/course/view.php?id=81
https://s-cup.se/course/view.php?id=81
https://s-cup.se/course/view.php?id=68
https://s-cup.se/course/view.php?id=55
https://s-cup.se/course/view.php?id=55

Den har steget visar vilka krav och fardigheter curlaren
behover for att ha chans att vara i landslagtruppen.



INSATS: TRANING & TAVLING

INTERNATIONELL ELIT

Traningsvolym: Pa is

* 6-10 timmar per vecka under issdsong (maj-aug) och 6-8 timmar under

tavling sésong (okt/nov-april)

e Framsta fokus ar att skaffa sig mer tavlingserfarenhet.

Tavling

e Deltar vid de tavlingar som finns i férbundskaptenens plan.

e Bredd rullstolstavlingar.
e SM tavlingar.
* Internationella tavlingar i Sverige.

Traningsvolym: Av is

Traningsperiod Styrka h/vecka
Sommarssasong 4
Is-sdsong 2
Tavlingssasong 2

Kondition h/vecka

3
1
1
e | SVENSKA
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FARDIGHETER

Vad behover curlaren innandden anredo fornasta steg?

INTERNATIONELL ELIT

Teknik

» Spela med utflytt av sten fran centerlinan som startposition..
» Klara av att spela harda stenar med bibehallen teknik.
e Matcha sin teknik med resten av landslaget.

e Klara av att spela ratt fart med max marginal upp till 0.6 mellan
hoglinjerna

Taktik
» Anpassa taktiken efter isforhallanden.
e Kunskap om olika vinklar och hur stenar ror sig efter traff.

» Kunskap om hur olika rotation paverkar hur stenarna ror sig efter
traff.

Tavlingskunskap

¢ Veta skillnader mellan den svenska och internationella regelboken
och regler gallande kladsel.

» Kan lagga upp tréning infér match och traning infor turnering pa
ett effektivt satt.

» Gaigenom teoriska forberedelser av masterskap ( WCF: Competitors
introduction to championships)

e Roller och rutiner i landslaget.

Klassificering

« Ar klassificerad av World Curling_
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https://worldcurling.org/competitions/
https://worldcurling.org/competitions/
https://worldcurling.org/wp-content/uploads/2022/05/WCF-Classification-Rules-July-2022.pdf
https://worldcurling.org/wp-content/uploads/2022/05/WCF-Classification-Rules-July-2022.pdf

FARDIGHETER

Vad behover curlaren innandden anredo fornasta steg?

INTERNATIONELL ELIT

Kost/Naringslara

» Ha kunskap om och planerar sjalva fér maltider anpassat till tréning
och tavling.

e Forbereda i laget for hur mat och dryck ska planeras infér och under
tavling.

Antidoping

e FOrnya Ren vinnare utbildning_ (obligatoriskt att gora kunskapstestet
arligen)

e Kontrollera lakemedel och skickar sjalvstandigt in dispensansdkan vid
behov.

» Halla koll pa Svensk Curlings antidoping policy pa curling.se

Gruppdynamik

e Jobba med idrottspsykologi och gruppdynamik.
e Skapa gemensamma ramverk i truppen.
» Ha en plan for hur lagkamrater forhaller sig till varandra.
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https://renvinnare.se/auth/login
https://renvinnare.se/auth/login
https://renvinnare.se/auth/login
https://renvinnare.se/auth/login
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

ORGANISATION & RESURSER

INTERNATIONELL-ELIT

Resurser for spelare S-Cup & curling.se

» Ovningsbank

e SCF Kalender: Utbildningar och lager
e Tavlingskunskap

e Gruppdynamik

* Kost

Resurser for ledare S-Cup & curling.se

SCEF utbildningar
Coachutbildningar
Ovningsbank: Taktik

Tavlings- och traningsplanering_

Resurser for verksamhet

Leda rekrytering

SCEF: foreningsstod

RF SISU: Stéd och bidrag
Parasport: Utbildningar
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https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=20
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/vara-utbildningar
https://www.curling.se/utbildning--lager/kalender-utbildningar-och-lager
https://s-cup.se/course/index.php?categoryid=19
https://s-cup.se/course/view.php?id=34
https://www.curling.se/foreningsstod/paraverksamhet
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/bidrag-och-stod/stipendier-och-utmarkelser/tore-a-jonassons-stiftelse
https://s-cup.se/course/view.php?id=77
https://www.parasport.se/kompetensstod/utbildningar
https://s-cup.se/course/view.php?id=81
https://s-cup.se/course/view.php?id=81
https://s-cup.se/course/view.php?id=68
https://s-cup.se/course/view.php?id=55
https://s-cup.se/course/view.php?id=55

MASTERSKAPSELIT
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__moterregelbundet de basta-lagen i varlden iinternationella
tourtavlingar.

Individen kan vara aktuell att representera Sverige vid
internationella masterskap.



TRANING, TAVLING OCH FARDIGHETER

Masterskapselit
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KRITERIER

Uttagning Varldsmasterskap

Pa seniorniva i rullstolscurling representeras Sverige internationellt i VM och Paralympics av individer
som ingar i landslagstruppen under sdasongen. Till VM plockas individerna ut av forbundskaptenen
och landslagscoachen och nominerar dem till Svenska Curlingférbundets styrelse.

Svenska Curlingférbundet har en strategi for landslaget dar det finns information om hur uttagning
process for landslaget fungerar. Strategin finns pa SCF hemsida curling.se

For att Oka chansen att fa plats i landslagstruppen, rekommenderar vi att fokusera pa fardigheter och
kunskap fran forra steg som heter “Internationell Elit”. Individer som har potential att vara med i
landslagstruppen behdver sedan klara av en klassificeringsprocess av World Curling, som foljer
uppsatta antidopingregler.

Uttagning Paralympics

Om Sverige kvalificerat sig for deltagande i Paralympics nominerar SCF vilket lag och spelare som bor
delta till Svenska Paralympiska Kommittén. Nomineringen gors via férbundskapten for
rullstolslandslaget, SPK beslutar sedan om svenskt deltagande.
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KLASSIFICERING

Masterskapselit

WORLD CURLING KLASSIFICERING

Klassificering ar en process genom vilken idrottaren bedoms i enlighet med klassificeringsreglerna
for respektive idrott. Dessa klassificeringsregler géller for alla idrottare som deltar i
rullstolscurlingtavlingar eller tavlingar som organiseras, godkanns eller erkanns av World Curling.

ELIGIBLE IMPAIRMENTS CLASSIFICATION RULES FOR
° LOSS Of Power WHEELCHAIR CURLING
e Restriction of Movement
e Lower Limb Deficiency
e Hypertonia
* Incoordination
e Combination of Impairment

NON ELIGIBLE IMPAIRMENTS
e Pain
e Impaired cardiovascular functions
e Hearing impairment
e Impaired respiratory functions
e Low muscle tone
e Impairment metabolic functions
e Hypermobility of joints
e Tics and mannerisms, stereotypes and motor perseveration
e Joint instability
e Impaired muscle endurance
e Impaired motor reflex functions

NON ELIGIBLE HEALTH CONDITIONS HEALTH CONDITIONS THAT:
» Primarily cause pain (e.g. myofascial pain-disfunction syndrome, fibromyalgia or complex regional
pain syndrome)
* Primarily cause fatigue (e.g. chronic fatigue syndrome)
 Primarily cause joint hypermobility or hypotonia (e.g. Ehlers-Danlos Syndrome)
 Are primarily psychological or psychosomatic in nature (e.g. Conversion Disorders, PTSD, Functional
Neurological Disorders)
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KLASSIFICERING

Masterskapselit

1 Eligible Impairment Types

Eligible Impairment

Examples of Heath Conditions

Impaired Muscle Power

Athletes with Impaired Muscle Power have a
Health Condition that either reduces or eliminates
their ability to voluntarily contract their muscles
in order to move or to generate force.

Examples of an Underlying Health Condition that can
lead to Impaired Muscle Power include spinal cord
injury (complete or incomplete, tetra-or paraplegia or
paraparesis), muscular dystrophy, post-polio syndrome
and spina bifida.

Limb Deficiency

Athletes with Limb Deficiency have total or partial
absence of bones or joints as a consequence of
trauma.

Examples of an Underlying Health Condition that can
lead to Limb Deficiency include: traumatic amputation,
iliness (for example amputation due to bone cancer) or
congenital limb deficiency (for example dysmelia).

Hypertonia

Athletes with hypertonia have an increase in
muscle tension and a reduced ability of a muscle
to stretch caused by damage to the central
nervous system.

Ataxia

uncoordinated

have
movements caused by damage to the central
nervous system.

Athletes with Ataxia

Examples of an Underlying Health Condition that can
lead to Hypertonia include cerebral palsy, traumatic
brain injury and stroke.

SKANNA QR-KODEN FOR ATT LASA
MER OM KLASSIFICERING

Examples of an Underlying Health Condition that can
lead to Ataxia include: cerebral palsy, traumatic brain
injury, stroke and multiple sclerosis.

Athetosis

Athletes with Athetosis have continual slow
involuntary movements.

Impaired Passive Range of Motion

Athletes with Impaired Passive Range of Motion
have a restriction or a lack of passive motion in
one or more joints.

Examples of an Underlying Health Condition that can
lead to Athetosis include: cerebral palsy, traumatic
brain injury and stroke.

Examples of an Underlying Health Condition that can
lead to Impaired Passive Range of Motion include
athrogryposis and contracture resulting from chronic
joint immobilisation or trauma affecting a joint.
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ANVANDBARA LANKAR

Masterskapselit

ANVANDBARA LANKAR

CLASSIFICATION RULES FOR PARASPORT CLASSIFICATION
WHEELCHAIR CURLING LEXI (FORKLARNING)
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NASTA STEG!

Hela kursutbudet via
s-cup.se
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